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Abstract: The ra$pid developmen$t of in$forma$tion$ a$n$d commun$ica$tion$ techn$ology ha$s brought 
sign$ifica$n$t cha$n$ges to va$rious a$spects of huma$n$ life, in$cludin$g en$terta$in$men$t. On$e form of 
en$terta$in$men$t tha$t ha$s experien$ced rema$rka$ble growth is on$lin$e ga$min$g, which ha$s n$ow 
become a$ globa$l phen$omen$on$ with a$ growin$g n$umber of pla$yers, especia$lly a$mon$g 
teen$a$gers. On$e such phen$omen$on$ occurred a$t SMPN$ X, where on$lin$e ga$min$g competition$s 
a$re held regula$rly. Un$in$ten$tion$a$lly, these competition$s ha$ve become a$n$ a$ddition$a$l stimulus 
for studen$ts to en$ga$ge more in$ten$sively in$ on$lin$e ga$min$g. This study a$ims to determin$e the 
effect of on$lin$e ga$me a$ddiction$ on$ studen$ts’ emotion$a$l in$telligen$ce a$n$d lea$rn$in$g motiva$tion$ a$t 
SMPN$ X. The resea$rch method used is a$ qua$n$tita$tive a$pproa$ch with a$ survey method. The 
sa$mple con$sisted of 171 studen$ts selected usin$g purposive sa$mplin$g. The results showed tha$t 
on$lin$e ga$me a$ddiction$ ha$d a$ sign$ifica$n$t n$ega$tive effect on$ studen$ts’ emotion$a$l in$telligen$ce 
a$n$d lea$rn$in$g motiva$tion$. The higher the level of on$lin$e ga$me a$ddiction$, the lower the level of 
emotion$a$l in$telligen$ce a$n$d lea$rn$in$g motiva$tion$. 
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Abstrak: Perkemba$n$ga$n$ tekn$ologi in$forma$si da$n$ komun$ika$si ya$n$g pesa$t tela$h memba$wa$ 
peruba$ha$n$ besa$r di berba$ga$i a$spek kehidupa$n$ ma$n$usia$, terma$suk di bida$n$g hibura$n$. Sa$la$h 
sa$tu ben$tuk hibura$n$ ya$n$g men$ga$la$mi perkemba$n$ga$n$ sign$ifika$n$ a$da$la$h ga$me on$lin$e ya$n$g 
ma$n$a$ kin$i men$ja$di fen$omen$a$ globa$l den$ga$n$ jumla$h pema$in$ ya$n$g terus men$in$gka$t, teruta$ma$ 
di ka$la$n$ga$n$ rema$ja$. Sa$la$h sa$tun$ya$, fen$omen$a$ ya$n$g terja$di di SMPN$ X ya$itu a$da$n$ya$ kompetisi 
ga$me on$lin$e ya$n$g rutin$ dia$da$ka$n$. Ta$n$pa$ disa$da$ri a$da$n$ya$ kompetisi in$i juga$ men$ja$di stimulus 
ta$mba$ha$n$ ba$gi siswa$ un$tuk sema$kin$ in$ten$s berma$in$ ga$me on$lin$e. Pen$elitia$n$ in$i bertujua$n$ 
un$tuk men$geta$hui pen$ga$ruh a$diksi ga$me on$lin$e terha$da$p kecerda$sa$n$ emosi da$n$ motiva$si 
bela$ja$r siswa$ SMPN$ X. Metode pen$elitia$n$ ya$n$g digun$a$ka$n$ a$da$la$h pen$deka$ta$n$ kua$n$tita$tif 
den$ga$n$ metode survei. Sa$mpel terdiri da$ri 171 siswa$ ya$n$g dipilih men$ggun$a$ka$n$ tekn$ik 
purposive sa$mplin$g. Ha$sil pen$elitia$n$ men$un$jukka$n$ ba$hwa$ a$diksi ga$me on$lin$e berpen$ga$ruh 
n$ega$tif sign$ifika$n$ terha$da$p kecerda$sa$n$ emosi da$n$ motiva$si bela$ja$r siswa$. Sema$kin$ tin$ggi 
tin$gka$t a$diksi terha$da$p ga$me on$lin$e, sema$kin$ ren$da$h pula$ tin$gka$t kecerda$sa$n$ emosi da$n$ 
motiva$si bela$ja$r mereka$. 
 
Kata Kunci: Adiksi ga$me on$lin$e, Kecerda$sa$n$ emosi, Motiva$si bela$ja$r 
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PENDAHULUAN 
Perkemba$n$ga$n$ tekn$ologi in$forma$si da$n$ komun$ika$si ya$n$g pesa$t tela$h memba$wa$ 

peruba$ha$n$ besa$r di berba$ga$i a$spek kehidupa$n$ ma$n$usia$, terma$suk di bida$n$g hibura$n$. Sa$la$h 
sa$tu ben$tuk hibura$n$ ya$n$g men$ga$la$mi perkemba$n$ga$n$ sign$ifika$n$ a$da$la$h ga$me on$lin$e ya$n$g 
ma$n$a$ kin$i men$ja$di fen$omen$a$ globa$l den$ga$n$ jumla$h pema$in$ ya$n$g terus men$in$gka$t, teruta$ma$ 
di ka$la$n$ga$n$ rema$ja$. (Uta$mi & N$urha$ya$ti, 2019) men$ya$ta$ka$n$ rema$ja$ men$ga$kses in$tern$et 
lebih da$ri 6 ja$m da$la$m seha$ri. Didukun$g oleh da$ta$ da$ri (BPS, 2020) men$un$jukka$n$ 
presen$ta$se 34,63% rema$ja$ berusia$ 13-18 ta$hun$ men$ggun$a$ka$n$ sma$rtphon$e di In$don$esia$. 
(A$PJII, 2022) juga$ men$ya$ta$ka$n$ ba$hwa$ persen$ta$se in$tern$et di In$don$esia$ men$ca$pa$i 77, 02%, 
den$ga$n$ tin$gka$t pen$ggun$a$ tertin$ggi di kelompok usia$ rema$ja$, ya$itu 99,16%. Ha$l in$i 
men$un$jukka$n$ ba$hwa$ rema$ja$ a$da$la$h ma$yorita$s pen$ggun$a$ in$tern$et di In$don$esia$. Kemuda$ha$n$ 
a$kses in$tern$et da$n$ pen$ggun$a$a$n$ sma$rtphon$e juga$ tela$h membua$t ga$me on$lin$e men$ja$di ba$gia$n$ 
da$ri keseha$ria$n$ rema$ja$, ba$hka$n$ hin$gga$ mema$suki lin$gkun$ga$n$ sekola$h. 

Sa$la$h sa$tun$ya$, fen$omen$a$ ya$n$g terja$di di SMPN$ X ya$itu a$da$n$ya$ kompetisi ga$me on$lin$e 
ya$n$g rutin$ dia$da$ka$n$. Kegia$ta$n$ in$i mema$n$g bertujua$n$ un$tuk men$in$gka$tka$n$ krea$tivita$s, 
sportivita$s, da$n$ ra$sa$ solida$rita$s a$n$ta$r siswa$. N$a$mun$, ta$n$pa$ disa$da$ri, a$da$n$ya$ kompetisi in$i juga$ 
men$ja$di stimulus ta$mba$ha$n$ ba$gi siswa$ un$tuk sema$kin$ in$ten$s berma$in$ ga$me on$lin$e. 
Berda$sa$rka$n$ ha$sil wa$wa$n$ca$ra$ den$ga$n$ guru Bimbin$ga$n$ Kon$selin$g (BK) da$n$ bebera$pa$ guru 
la$in$n$ya$, ka$sus keca$n$dua$n$ ga$me on$lin$e ya$n$g terja$di di sekola$h in$i lebih ba$n$ya$k diba$n$din$gka$n$ 
ka$sus ken$a$ka$la$n$ rema$ja$ la$in$n$ya$. Mun$culn$ya$ ka$sus tersebut terja$di ka$ren$a$ ba$n$ya$k siswa$ ya$n$g 
suda$h mempun$ya$i ga$dget priba$di da$n$ kura$n$gn$ya$ pen$ga$wa$sa$n$ da$ri ora$n$gtua$ ka$ren$a$ ora$n$gtua$ 
sibuk bekerja$, da$n$ dita$mba$h den$ga$n$ a$da$n$ya$ turn$a$men$ ga$me on$lin$e di sekola$h tersebut ya$n$g 
dia$da$ka$n$ setia$p 3 bula$n$ seka$li. 

Ba$n$ya$k siswa$ ya$n$g da$ta$n$g terla$mba$t ke sekola$h, men$ga$n$tuk sa$a$t pela$ja$ra$n$, ba$hka$n$ a$da$ 
ya$n$g tida$k ha$dir ka$ren$a$ terla$lu la$ma$ berma$in$ ga$me on$lin$e hin$gga$ la$rut ma$la$m. Pa$ra$ siswa$ 
men$ga$la$mi kesulita$n$ da$la$m men$ga$tur wa$ktu, lupa$ wa$ktu tidur, serta$ men$urun$n$ya$ sema$n$ga$t 
un$tuk berpa$rtisipa$si da$la$m kegia$ta$n$ sekola$h. Berda$sa$rka$n$ kriteria$ ya$n$g umum digun$a$ka$n$ 
da$la$m berba$ga$i studi, seseora$n$g da$pa$t dika$tegorika$n$ men$ga$la$mi keca$n$dua$n$ ga$me on$lin$e 
a$pa$bila$ berma$in$ lebih da$ri 4 hin$gga$ 5 ja$m da$la$m seha$ri seca$ra$ terus-men$erus, teruta$ma$ bila$ 
a$ktivita$s tersebut men$gga$n$ggu ta$n$ggun$g ja$wa$b la$in$n$ya$, seperti bela$ja$r a$ta$u bersosia$lisa$si 
(Wein$stein$, 2010). Pen$elitia$n$ Lon$a$ et a$l. (2023) men$un$jukka$n$ ba$hwa$ keca$n$dua$n$ ga$me on$lin$e 
lebih serin$g terja$di pa$da$ rema$ja$ la$ki-la$ki den$ga$n$ dura$si berma$in$ lebih da$ri 4 ja$m per ha$ri. 

Berda$sa$rka$n$ wa$wa$n$ca$ra$ den$ga$n$ siswa$ la$ki-la$ki di SMPN$ X den$ga$n$ jumla$h 12 ora$n$g, 
a$la$sa$n$ uta$ma$ mereka$ berma$in$ ga$me hin$gga$ la$rut ma$la$m a$da$la$h kein$gin$a$n$ un$tuk 
memen$a$n$gka$n$ kompetisi a$n$ta$r kela$s, mera$sa$ ba$n$gga$ ketika$ men$ja$di ya$n$g terba$ik, da$n$ a$da$n$ya$ 
ha$dia$h ya$n$g men$a$rik. Bebera$pa$ siswa$ ba$hka$n$ berma$in$ ga$me on$lin$e di kela$s da$n$ ketika$ 
ditegur oleh tema$n$n$ya$, mereka$ justru merespon$s den$ga$n$ men$gelua$rka$n$ perka$ta$a$n$ ka$sa$r da$n$ 
tida$k pa$n$ta$s. Ketika$ men$a$n$g, mereka$ men$un$jukka$n$ ekspresi kegembira$a$n$ berlebiha$n$, seperti 
berteria$k, men$yombon$gka$n$ diri, a$ta$u mema$merka$n$ ha$sil perma$in$a$n$n$ya$ kepa$da$ tema$n$-tema$n$. 
Seba$likn$ya$, ketika$ ka$la$h mereka$ muda$h tersulut emosi, men$ja$di muda$h ma$ra$h, memba$n$tin$g 
ba$ra$n$g da$n$ melon$ta$rka$n$ ka$ta$-ka$ta$ ka$sa$r. 

Studi oleh (A$priliya$n$i, 2020) ya$n$g men$ya$ta$ka$n$ ba$hwa$ sema$kin$ tin$ggi in$ten$sita$s 
berma$in$ perma$in$a$n$ on$lin$e seora$n$g rema$ja$ ma$ka$ tin$gka$t kecerda$sa$n$ emosion$a$l a$ka$n$ sema$kin$ 
ren$da$h. Lemmen$s, Va$lken$burg, da$n$ Peter (Muha$mma$d Reza$ & Mula$wa$rma$n$, 2021) 
men$a$mba$hka$n$ ba$hwa$ keca$n$dua$n$ ga$me on$lin$e men$ga$cu da$la$m pola$ perila$ku kompulsif ya$n$g 
terus berla$n$gsun$g meskipun$ men$imbulka$n$ kon$sekuen$si n$ega$tif pa$da$ a$spek sosia$l da$n$ 
emosion$a$l pema$in$n$ya$. Kecerda$sa$n$ emosi ya$n$g ba$ik sa$n$ga$t pen$tin$g ba$gi siswa$ da$la$m 
men$gelola$ pera$sa$a$n$, memba$n$gun$ hubun$ga$n$ sosia$l ya$n$g seha$t, serta$ men$gha$da$pi teka$n$a$n$ 
da$la$m proses bela$ja$r. Studi oleh Gen$tile et a$l. (2021) men$emuka$n$ ba$hwa$ keterliba$ta$n$ 
berlebiha$n$ da$la$m ga$me on$lin$e da$pa$t men$yeba$bka$n$ ga$n$ggua$n$ emosion$a$l da$n$ pen$urun$a$n$ 
presta$si a$ka$demik. 
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Tida$k ha$n$ya$ itu, bebera$pa$ siswa$ diketa$hui membolos sa$a$t ja$m pela$ja$ra$n$ demi berma$in$ 
ga$me on$lin$e, ba$hka$n$ men$ga$ja$k tema$n$-tema$n$n$ya$ un$tuk ikut serta$. da$n$ sa$a$t guru seda$n$g 
men$jela$sa$ka$n$ pela$ja$ra$n$, mereka$ tida$k memperha$tika$n$ da$n$ justru sibuk den$ga$n$ pon$seln$ya$. 
Mereka$ juga$ serin$g men$un$da$ men$gerja$ka$n$ tuga$s, ba$hka$n$ tida$k men$gumpulka$n$ sa$ma$ seka$li. 
Tida$k terliha$t a$da$n$ya$ kehin$gin$a$n$ un$tuk berpresta$si, ka$ren$a$ mereka$ ja$ra$n$g bela$ja$r, tida$k 
memiliki ta$rget n$ila$i, da$n$ cen$derun$g pa$sra$h terha$da$p ha$sil ujia$n$. Sela$in$ itu, mereka$ juga$ 
serin$g berga$n$tun$g pa$da$ tema$n$ sa$a$t men$gerja$ka$n$ tuga$s, ha$n$ya$ men$ya$lin$ ja$wa$ba$n$ ta$n$pa$ 
berusa$ha$ mema$ha$mi ma$teri. A$da$pun$ kon$disi dima$n$a$ siswa$ ditegur oleh guru ka$ren$a$ keta$hua$n$ 
berma$in$ ga$me sa$a$t ja$m pela$ja$ra$n$ berla$n$gsun$g, siswa$ tersebut ma$la$h men$ghira$uka$n$ da$n$ teta$p 
mela$n$jutka$n$ berma$in$ ga$me seca$ra$ dia$m-dia$m. 

(Pra$ta$ma$ et a$l., 2020) men$un$juka$n$ ba$hwa$ a$ktivita$s berma$in$ ga$me on$lin$e seca$ra$ 
berlebiha$n$ ya$n$g dila$kuka$n$ oleh rema$ja$ men$ga$kiba$tka$n$ motiva$si bela$ja$r men$ja$di ren$da$h. 
motiva$si bela$ja$r merupa$ka$n$ a$spek pen$tin$g da$la$m pen$ca$pa$ia$n$ a$ka$demik siswa$, ya$n$g da$pa$t 
dipen$ga$ruhi oleh berba$ga$i fa$ktor ekstern$a$l, terma$suk a$ktivita$s digita$l seperti berma$in$ ga$me 
on$lin$e. Motiva$si bela$ja$r ya$n$g tin$ggi da$pa$t men$doron$g siswa$ un$tuk lebih tekun$, bersema$n$ga$t, 
da$n$ kon$sisten$ da$la$m men$ja$la$n$i proses pembela$ja$ra$n$. Seperti pen$elitia$n$ ya$n$g dila$kuka$n$ oleh 
(On$da$n$g et a$l., 2020) men$ya$ta$ka$n$ ba$hwa$ motiva$si bela$ja$r siswa$ ren$da$h ya$itu mema$n$g 
dipen$ga$ruhi oleh kebia$sa$a$n$ berma$in$ ga$me on$lin$e. 

Pen$elitia$n$ men$gen$a$i da$mpa$k a$diksi ga$me on$lin$e terha$da$p a$spek psikologis da$n$ 
a$ka$demik rema$ja$ tela$h ba$n$ya$k dila$kuka$n$. N$a$mun$, ma$sih terda$pa$t ga$p, ya$itu belum ba$n$ya$k 
studi ya$n$g seca$ra$ bersa$ma$a$n$ men$gka$ji pen$ga$ruh a$diksi ga$me on$lin$e terha$da$p kecerda$sa$n$ 
emosi da$n$ motiva$si bela$ja$r. Kedua$ va$ria$bel tersebut memiliki pera$n$ pen$tin$g da$la$m 
perkemba$n$ga$n$ rema$ja$, teruta$ma$ da$la$m kon$teks pembela$ja$ra$n$ da$n$ pen$gelola$a$n$ diri. 
Berda$sa$rka$n$ pen$ga$ma$ta$n$ a$wa$l, ka$ra$kteristik siswa$ SMPN$ X men$un$jukka$n$ keterka$ita$n$ 
den$ga$n$ va$ria$bel-va$ria$bel tersebut, di ma$n$a$ ba$n$ya$k siswa$ men$ga$la$mi pen$urun$a$n$ motiva$si 
bela$ja$r, kesulita$n$ da$la$m men$gelola$ emosi, serta$ men$gha$biska$n$ wa$ktu seca$ra$ berlebiha$n$ un$tuk 
berma$in$ ga$me on$lin$e. Oleh ka$ren$a$ itu, pen$elitia$n$ in$i bertujua$n$ un$tuk men$gisi ga$p tersebut 
den$ga$n$ men$gka$ji pen$ga$ruh a$diksi ga$me on$lin$e terha$da$p kecerda$sa$n$ emosi da$n$ motiva$si 
bela$ja$r. 

 
METODE 

Pen$elitia$n$ in$i men$ggun$a$ka$n$ metode pen$elitia$n$ kua$n$tita$tif den$ga$n$ tekn$ik pen$gumpula$n$ 
da$ta$ survei men$ggun$a$ka$n$ kuesion$er. Tujua$n$n$ya$ a$da$la$h un$tuk men$geta$hui seja$uh ma$n$a$ a$diksi 
ga$me on$lin$e berpen$ga$ruh terha$da$p kecerda$sa$n$ emosi da$n$ motiva$si bela$ja$r siswa$. Pen$elitia$n$ 
dila$kuka$n$ terha$da$p siswa$ di SMPN$ X, den$ga$n$ jumla$h sa$mpel seba$n$ya$k 171 respon$den$ ya$n$g 
dipilih men$ggun$a$ka$n$ Tekn$ik purposive sa$mplin$g. Kriteria$ sa$mpel ya$n$g dipilih ya$itu siswa$ 
ya$n$g a$ktif men$ggun$a$ka$n$ ga$me on$lin$e, memiliki ga$dget priba$di, da$n$ bersedia$ men$gisi 
kuesion$er seca$ra$ len$gka$p.  

In$strumen$ ya$n$g digun$a$ka$n$ da$la$m pen$elitia$n$ in$i terdiri da$ri tiga$ ska$la$, ya$itu ska$la$ a$diksi 
ga$me on$lin$e, ska$la$ kecerda$sa$n$ emosi, da$n$ ska$la$ motiva$si bela$ja$r. Ska$la$ a$diksi disusun$ 
berda$sa$rka$n$ in$dika$tor da$ri Lemmen$s et a$l., seda$n$gka$n$ ska$la$ kecerda$sa$n$ emosi men$ga$cu pa$da$ 
teori Golema$n$, da$n$ ska$la$ motiva$si bela$ja$r disusun$ berda$sa$rka$n$ in$dica$tor motiva$si in$trin$sik, 
motiva$si ekstrin$sik, da$n$ a$motiva$tion$. Setia$p ska$la$ men$ggun$a$ka$n$ model likert den$ga$n$ ma$sin$g-
ma$sin$g piliha$n$ ja$wa$ba$n$. Da$ta$ ya$n$g terkumpul dia$n$a$lisis men$ggun$a$ka$n$ uji regresi lin$ea$r 
sederha$n$a$ un$tuk men$geta$hui pen$ga$ruh a$diksi ga$me on$lin$e terha$da$p kecerda$sa$n$ emosi da$n$ 
motiva$si bela$ja$r ba$ik seca$ra$ simulta$n$ ma$upun$ pa$rsia$l. Seluruh proses a$n$a$lisis dila$kuka$n$ 
den$ga$n$ ba$n$tua$n$ progra$m SPSS versi 26.0. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pen$elitia$n$ in$i bertujua$n$ un$tuk men$geta$hui pen$ga$ruh a$diksi berma$in$ ga$me on$lin$e 
terha$da$p kecerda$sa$n$ emosi da$n$ motiva$si bela$ja$r siswa$. A$n$a$lisis da$ta$ dila$kuka$n$ den$ga$n$ uji 
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regresi lin$ea$r sederha$n$a$. Berda$sa$rka$n$ ha$sil a$n$a$lisis, diketa$hui ba$hwa$ va$ria$ble a$diksi berma$in$ 
ga$me on$lin$e memiliki pen$ga$ruh ya$n$g sign$ifika$n$ terha$da$p kecerda$sa$n$ emosi siswa$. 

Ha$sil pen$elitia$n$ men$un$juka$n$ ba$hwa$ a$diksi berma$in$ ga$me on$lin$e berpen$ga$ruh n$ega$tif 
da$n$ sign$ifika$n$ terha$da$p kecerda$sa$n$ emosi da$n$ motiva$si bela$ja$r siswa$ SMPN$ X. temua$n$ in$i 
men$gin$dika$sika$n$ ba$hwa$ sema$kin$ tin$ggi tin$gka$t a$diksi berma$in$ ga$me on$lin$e, ma$ka$ sema$kin$ 
ren$da$h kecerda$sa$n$ emosi da$n$ motiva$si bela$ja$r ya$n$g dimiliki siswa$. 

Ha$sil uji regresi men$un$juka$n$ ba$hwa$ n$ila$i t hitun$g sebesa$r -4.672 den$ga$n$ sign$ifika$n$si 
0.000 < 0.05, ya$n$g bera$rti terda$pa$t pen$ga$ruh sign$ifika$n$ a$n$ta$ra$ a$diksi ga$me on$lin$e terha$da$p 
kecerda$sa$n$ emosi. N$ila$i koefisien$ regresi ya$n$g bera$rti terda$pa$t pen$ga$ruh sign$ifika$n$ a$n$ta$ra$ 
a$diksi ga$me on$lin$e terha$da$p kecerda$sa$n$ emosi. N$ila$i koefisien$ regresi ya$n$g n$ega$tive 
men$un$juka$n$ ba$hwa$ sema$kin$ tin$ggi Tin$gka$t a$diksi, ma$ka$ sema$kin$ ren$da$h kecerda$sa$n$ emosi 
siswa$. N$ila$i koefisien$ determin$a$si (R) sebesa$r 0.728 men$gin$dika$sika$n$ ba$hwa$ a$diksi ga$me 
on$lin$e berkon$tribusi sebesa$r 72.8% da$la$m memen$ga$ruhi kecerda$sa$n$ emosi, seda$n$gka$n$ 
sisa$n$ya$ dipen$ga$ruhi oleh fa$ktor la$in$ ya$n$g tida$k di teliti da$la$m pen$elitia$n$ in$i. 

 
Tabel 1. Hasil Analisis Regresi Linear antara Adiksi Game Online dan Kecerdasan Emosi 

 
 
Ha$sil in$i didukun$g oleh teori (Schutte et a$l., 1998) ya$n$g men$ya$ta$ka$n$ ba$hwa$ a$diksi 

da$pa$t men$gga$n$ggu kema$mpua$n$ in$dividu da$la$m men$gelola$ emosi, men$ja$lin$ rela$si sosia$l, da$n$ 
merespon$ teka$n$a$n$ seca$ra$ seha$t. Da$la$m kon$teks siswa$, ga$n$ggua$n$ in$i terliha$t da$ri 
kecen$derun$ga$n$ un$tuk men$ja$di impulsif, muda$h tersin$ggun$g, da$n$ men$a$rik diri da$ri lin$gkun$ga$n$ 
sekita$r. Seja$la$n$ den$ga$n$ Gra$tz da$n$ Roemer (A$kba$r, 2022), regula$si emosi men$ca$kup 
kesa$da$ra$n$, pema$ha$ma$n$, da$n$ pen$gen$da$lia$n$ emosi serta$ perila$ku impulsif sa$a$t men$ga$la$mi 
teka$n$a$n$.  

Pen$urun$a$n$ kecerda$sa$n$ emosi in$i da$pa$t terja$di ka$ren$a$ siswa$ ya$n$g men$ga$la$mi a$diksi 
ga$me on$lin$e cen$derun$g sulit men$gen$da$lika$n$ pera$sa$a$n$, impulsif sa$a$t berma$in$, serta$ muda$h 
ma$ra$h da$n$ frusta$si ketika$ men$ga$la$mi keka$la$ha$n$. Keterga$n$tun$ga$n$ terha$da$p ga$me membua$t 
mereka$ kura$n$g terla$tih da$la$m men$gekspresika$n$ da$n$ men$gelola$ emosi di dun$ia$ n$ya$ta$. Situa$si 
in$i membua$t siswa$ men$ja$di lebih muda$h tersin$ggun$g, kura$n$g empa$ti terha$da$p ora$n$g la$in$, da$n$ 
tida$k ma$mpu merespon$ teka$n$a$n$ sosia$l a$ta$u a$ka$demik den$ga$n$ ca$ra$ ya$n$g a$da$ptif. 

Ha$l In$i men$gua$tka$n$ ba$hwa$ ga$n$ggua$n$ emosi ya$n$g timbul a$kiba$t a$diksi da$pa$t berda$mpa$k 
la$n$gsun$g pa$da$ kecerda$sa$n$ emosi siswa$. Men$urut (Eka$n$esia$ et a$l., 2023), pen$gen$da$lia$n$ emosi 
merupa$ka$n$ beka$l pen$tin$g ba$gi siswa$ un$tuk men$gha$da$pi ta$n$ta$n$ga$n$ ma$sa$ depa$n$, terma$suk 
da$la$m dun$ia$ kerja$ da$n$ pen$didika$n$. Ha$l in$i men$un$juka$n$ ba$hwa$ kema$mpua$n$ men$gelola$ emosi 
ya$n$g men$ja$di ba$gia$n$ da$ri kecerda$sa$n$ emosi sa$n$ga$t pen$tin$g dikemba$n$gka$n$ seja$k din$i 

A$da$pun$ ha$sil a$n$a$lisis regresi a$n$ta$ra$ a$diksi ga$me on$lin$e da$n$ motiva$si bela$ja$r juga$ 
men$un$juka$n$ pen$ga$ruh ya$n$g sign$ifika$n$. N$ila$i t hitun$g sebesa$r -6.697 den$ga$n$ sign$ifika$n$si 
0.004 < 0.05 men$un$juka$n$ ba$hwa$ sema$kin$ tin$ggi tin$gka$t a$diksi, ma$ka$ sema$kin$ ren$da$h 
motiva$si bela$ja$r siswa$. Koefisien$ determin$a$si (R) sebesa$r 0.764 men$un$juka$n$ ba$hwa$ a$diksi 
ga$me on$lin$e berkon$tribusi sebesa$r 76,4% terha$da$p peruba$ha$n$ motiva$si bela$ja$r siswa$. 
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Tabel 2. Hasil Analisis Regresi Linear antara Adiksi Game Online dan Motivasi Belajar 

 
  

A$ra$h hubun$ga$n$ ya$n$g n$ega$tif men$un$juka$n$ ba$hwa$ keterliba$ta$n$ berlebiha$n$ da$la$m a$ktivita$s 
ga$me on$lin$e da$pa$t men$ga$lihka$n$ perha$tia$n$ siswa$ da$ri tujua$n$ a$ka$demik da$n$ men$urun$ka$n$ 
doron$ga$n$ un$tuk bela$ja$r. Pen$ga$ruh n$ega$tif in$i diseba$bka$n$ ka$ren$a$ siswa$ ya$n$g men$ga$la$mi a$diksi 
ga$me on$lin$e cen$derun$g men$gha$biska$n$ wa$ktu lebih ba$n$ya$k un$tuk berma$in$ da$ripa$da$ bela$ja$r. 
A$ktivita$s berma$in$ ga$me ya$n$g memberi kepua$sa$n$ in$sta$n$ men$yeba$bka$n$ men$urun$n$ya$ doron$ga$n$ 
in$tern$a$l un$tuk bela$ja$r, teruta$ma$ ketika$ bela$ja$r dia$n$gga$p seba$ga$i kegia$ta$n$ membosa$n$ka$n$. Ha$l 
in$i seja$la$n$ den$ga$n$ teori motiva$si da$ri (Robert J Va$llera$n$t et a$l., 1992), ya$n$g men$ya$ta$ka$n$ 
ba$hwa$ keterliba$ta$n$ da$la$m a$ktivita$s men$yen$a$n$gka$n$ n$a$mun$ tida$k produktif da$pa$t men$urun$ka$n$ 
motiva$si in$strin$sik un$tuk bela$ja$r. Motiva$si a$da$la$h doron$ga$n$ da$ri da$la$m a$ta$u lua$r in$dividu 
ya$n$g da$pa$t men$ggera$kka$n$ seseora$n$g un$tuk mela$kuka$n$ tin$da$ka$n$ da$la$m ra$n$gka$ memen$uhi 
kebutuha$n$ da$n$ men$ca$pa$i tujua$n$ (A$priya$n$i et a$l., 2023). A$ktivita$s bela$ja$r tida$k la$gi dira$sa$ka$n$ 
men$yen$a$n$gka$n$ a$ta$u berma$kn$a$, sehin$gga$ sema$n$ga$t un$tuk bela$ja$r berkura$n$g.  

 Ba$n$ya$k siswa$ men$un$jukka$n$ sika$p pa$sif da$la$m pembela$ja$ra$n$, seperti men$un$da$ tuga$s, 
tida$k memperha$tika$n$ guru sa$a$t men$ga$ja$r, da$n$ lebih memilih berma$in$ sa$a$t ja$m pela$ja$ra$n$. Ha$l 
in$i men$a$n$da$ka$n$ ren$da$hn$ya$ motiva$si bela$ja$r ya$n$g da$pa$t terda$mpa$k pa$da$ presta$si a$ka$demik. 
Da$la$m kon$teks siswa$, a$diksi berma$in$ ga$me on$lin$e berpoten$si melema$hka$n$ doron$ga$n$ tersebut, 
sehin$gga$ men$urun$ka$n$ sema$n$ga$t bela$ja$r.  

Ha$l serupa$ juga$ dikemuka$ka$n$ oleh (Sa$stri, 2022) ya$n$g men$jela$ska$n$ ba$hwa$ ra$sa$ ma$la$s 
ya$n$g mun$cul ka$ren$a$ kura$n$gn$ya$ motiva$si membua$t siswa$ sulit un$tuk mula$i men$gerja$ka$n$ tuga$s 
da$n$ lebih memilih mela$kuka$n$ a$ktivita$s ya$n$g disuka$in$ya$ seperti men$on$ton$ film, berma$in$ 
ga$me, da$n$ memba$ca$ n$ovel. Sela$in$ itu, (Ra$chma$dha$n$i & Fikri, 2023) men$ya$ta$ka$n$ ba$hwa$ 
pera$sa$a$n$ positif ya$n$g dimiliki oleh in$dividu men$doron$g kein$gin$a$n$n$ya$ un$tuk bela$ja$r, 
men$disiplin$ka$n$ diri, serta$ meren$ca$n$a$ka$n$ stra$tegi un$tuk men$ca$pa$i tujua$n$. A$rtin$ya$, siswa$ 
den$ga$n$ doron$ga$n$ positif in$tern$a$l ya$n$g kua$t a$ka$n$ lebih ma$mpu memperta$ha$n$ka$n$ motiva$si 
bela$ja$r mereka$ kon$disi ya$n$g cen$derun$g terha$mba$t pa$da$ siswa$ den$ga$n$ tin$gka$t a$diksi tin$ggi. 

 Seca$ra$ korela$sion$a$l, hubun$ga$n$ a$n$ta$ra$ a$diksi da$n$ kecerda$sa$n$ emosi (r = 0.728) serta$ 
a$diksi da$n$ motiva$si bela$ja$r (r = 0.764) terma$suk da$la$m ka$tegori kua$t. In$i men$gin$dika$sika$n$ 
ba$hwa$ sema$kin$ tin$ggi tin$gka$t a$diksi, ma$ka$ sema$kin$ besa$r pen$urun$a$n$ kedua$ va$ria$bel tersebut. 
Ha$sil in$i memperkua$t ba$hwa$ a$diksi ga$me on$lin$e tida$k ha$n$ya$ berda$mpa$k pa$da$ a$spek perila$ku, 
n$a$mun$ juga$ kecerda$sa$n$ emosi da$n$ motiva$si bela$ja$r siswa$. 

 Seca$ra$ keseluruha$n$, ha$sil pen$elitia$n$ in$i men$un$juka$n$ ba$hwa$ a$diksi berma$in$ ga$me 
on$lin$e memiliki pen$ga$ruh n$ega$tif ya$n$g sign$ifika$n$ terha$da$p dua$ a$spek pen$tin$g da$la$m 
perkemba$n$ga$n$ siswa$, ya$itu kecerda$sa$n$ emosi da$n$ motiva$si bela$ja$r. Kedua$ va$ria$bel in$i 
memiliki pera$n$ pen$tin$g da$la$m keberha$sila$n$ a$ka$demik da$n$ keseja$htera$a$n$ psikologis siswa$. 
Jika$ tida$k diken$da$lika$n$, a$diksi ga$me on$lin$e berpoten$si men$gha$mba$t proses bela$ja$r da$n$ 
perkemba$n$ga$n$ emosi ya$n$g seha$t. 
  
KESIMPULAN 

Berda$sa$rka$n$ ha$sil a$n$a$lis da$ta$ da$n$ pemba$ha$sa$n$, da$pa$t disimpulka$n$ ba$hwa$ a$diksi 
berma$in$ ga$me on$lin$e memiliki pen$ga$ruh n$ega$tif ya$n$g sign$ifika$n$ terha$da$p kecerda$sa$n$ emosi 
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da$n$ motiva$si bela$ja$r siswa$. Sema$kin$ tin$ggi tin$gka$t a$diksi berma$in$ ga$me on$lin$e, sema$kin$ 
ren$da$h kecerda$sa$n$ emosi siswa$ da$n$ sema$kin$ ren$da$h pula$ motiva$si bela$ja$rn$ya$. Oleh ka$ren$a$ 
itu, pen$tin$g ba$gi piha$k sekola$h da$n$ ora$n$gtua$ un$tuk lebih memperha$tika$n$ da$n$ men$ga$wa$si 
pen$ggun$a$a$n$ pera$n$gka$t digita$l, khususn$ya$ da$la$m a$ktivita$s berma$in$ ga$me, a$ga$r tida$k 
berda$mpa$k n$ega$tif terha$da$p perkemba$n$ga$n$ kecerda$sa$n$ emosi da$n$ motiva$si bela$ja$r peserta$ 
didik. 
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